ALSO® kurset
omhandler fglgende emner:

e Komplikationer i tidlig graviditet

o Medicinske komplikationer

e Blgdning i sidste del af graviditeten

e Praeterm fadsel / vandafgang

e Fosterovervagning under fagdslen

e Manglende fremgang

e Uregelmaessige fosterpraesentationer inkl. UK
og gemelli

e Instrumentel forlgsning

o Skulderdystoci

e Postpartum blgdning

e Genoplivning og farstehjeelpsbehandling af mater

e Sikkerhed, samarbejde og risikostyring

e Laesioner i peringeum

e Diagnostisk ultralyd

e Genoplivning og behandling af den nyfadte

o Kejsersnit

e Krisesituationer ved darligt eller dgdt barn

o Obstetriske "cases”

Praktisk ALSO®

information og tilmelding .
Oplysninger om tid, sted og pris for kommende kur- AdvanCEd Llfe Su ppo I‘t

ser kan oplyses ved henvendelse til ALSO® sekreta- - -
In Obstetrics

riatet, hvor man ogsa kan rekvirere tilmeldingsblan-
ketter: udbydes af ALSO® Scandinavia and Greenland

ALSO® Scandinavia and Greenland
Att.: Dorthe Jespersen Feerdighedstraening i akut fadselshjeelp for
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling
Afsnit 537
Hvidovre Hospital
Kettegard Allé 30
2650 Hvidovre
tif. 36 32 21 30
fax: 36 32 33 61

e-mail: dorthe.jespersen@hvh.regionh.dk

leger, jordemgdre og andre interesserede

Yderligere information
ALSO® Scandinavia and Greenland’s
web page: http://www.also-scandinavia.com

American Academy of Family Physicians ALSO®
web page: http://www.aafp.org/also

American Academy of Family Physicians
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Kurset

ALSO® Kkurset er 2 dages in-
tensiv feerdighedstreening i be-
handling af akutte obstetriske
situationer.

Der undervises efter et om-
fattende, evidensbaseret ma-
teriale med guidelines og me-
motekniske huskeregler.

Kurset er instruktivt og pro-
cedureorienteret, og der laeg-
ges isaer vaegt pa ferdigheds-
treening pa fantomer og under-
visning i sma grupper, saledes
at kursisten opnar ferdigheder
i akutte obstetriske handgreb
og behandlingsprincipper.

ALSO® konceptet

dvanced Life Support in Obstetrics (ALSO®) er

et etableret og anerkendt koncept udviklet i
USA af American Academy of Family Physicians.
Princippet i kurset er en praktisk trin-for-trin ind-
leering af procedurer og behandlinger i akutte ob-
stetriske situationer ud fra guidelines og memo-
tekniske huskeregler samt praktiske fantomgvelser.
Malet er at bringe kursisten op pa et hgjt prasta-
tionsniveau i situationer som normalt er sjeldnere
forekommende, akut indseettende, og som de faer-
reste fadselshjalpere er rutinerede i at handtere.
Ved at traene disse situationer gges sikkerheden i
behandlingen af de livs- og velfeerdstruende kom-
plikationer, der kan opsta under graviditet og fad-
sel.

ALSO®'s styrke ligger i at feerdighederne treenes
og indgves bl.a. ved forskellige memoteknikker sa-
ledes at de kan huskes ogsa i en akut situation. |
flere tilfeelde vil behandlingen efter ALSO® guide-
lines blot veere én af flere mulige og ligeveerdige
valg.

ALSO® kurset er evidenshaseret og bygger pa et
omfattende og vel gennemarbejdet kursusmateriale,
som lgbende revideres af American Academy of
Family Physicians.

ALSO® kurserne har vundet stor udbredelse og
anerkendelse i USA og Storbritannien, hvor de ved
mange universiteter er et obligatorisk led i uddan-
nelsen til obstetriker. Ligeledes anbefales kurset af

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists.
Kurserne tilbydes tillige i Belgien, Canada, Austra-
lien, New Zealand, Haiti, Brasilien og Hong Kong.

| samarbejde med American Academy of Family
Physicians udbydes ALSO® kurset nu i Danmark.
Undervisningen varetages af danske erfarne special-
leeger og jordemgdre, som alle tillige er serligt
uddannede og certificerede ALSO® instruktarer.

~ Kursusformen
Kurset er et eksternat kursus og udbydes af

ALSO® Scandinavia and Greenland hjemmehg-
rende pa H:S Hvidovre Hospital. Far kurset udleve-
res et omfattende kursusmateriale med savel teore-
tisk gennemgang som guidelines og memotekniske
huskeregler. Materialet forudsaettes gennemlast far
kurset.

Selve kurset lgber over 2 dage og er seerdeles in-
tensivt. Der holdes kortere teoretiske forelaesninger,
men hovedvegten er lagt pa feerdighedstreening pa
fantomer i sma grupper (workstations) hvor der
undervises og traenes intensivt. Der er her mulighed
for en detaljeret gennemgang og diskussion med
instruktererne sidelgbende med treeningen.

Kurset afsluttes med savel en multiple choice
opgave som en praktisk test pa fantomer.

Safremt disse bestas udstedes kursusbevis med
ALSO® certificering.



